Scitsifréine
Mar gheall ar an mbileog seo

Is le h-aghaidh aon duine:

- ar tugadh an diagnds scitsifréine do

- aon duine a cheapann go bhféadfadh
scitsifréine a bheith air

- cairde agus gaolta duine ar tugadh an
diagnds seo d6 .... an bileog seo

Gheobhaidh tu eolas ar:

- conas mar até sé scitsifréine a bheith agat
- cuid de na bunuis a d'fhéadfadh bheith leis
- na coir leighis éagsula ata ar fail

- conas cuidia leat féin

- roinnt eolais do ghaolta.

Cén fath go mbainimid Usaid as an bhfocal seo "S"?

Focal is ea "scitsifréine" a chiallionn foréigean agus clampar do go leor.
Usaideann na medin é mar seo go rialta, cé nach bhfuil sé seo coir n6
beacht. Airionn go leor daoine “stigma nuair a chuirtear "scitsifréine" ina
leith.

Bainimid feidhm as an bhfocal scitsifréine mar nach bhfuil bealach nios
fearr ann faoi lathair le cur sios ar an bpatrdn iompair agus siomptaim
airithe seo. Fii muna bhfeictear duit gur théarma chabhrach €, ta suil
againn go mbeith an t-eolas ar an mbileog Uséaideach.

Ceéard is scitsifréine ann?

Galar intinne is ea scitsifréine a bhaineann de tuairim agus duine sa
chéad. Baineann le le fir agus mna mar an gcéanna agus is cosuil go
bhfuil é nios coitianta i gceantair cathrach agus imeasc gripai mionlaigh
de bhunuis éirithe. Is annamh a fheictear é roimh 15 bliain d’aois, ach
féadann sé tosu aon uair ina dhiaidh seo, de ghnath idir 15 agus 35
bliain d’aois.

Siomptain na scitsifréine

Cuirtear sios orthu seo go minic i nda ghrapa - cinn
dearfacha agus cinn diultacha.

Siomptaim " dearfacha "

| scitsifréine is ea is coitianta a fheictear na siomptaim seo go h-ionduil,
ach feictear freisin iad i meabharghalair eile.



Bréagchéadfai

Tarlaionn bréagchéadfa nuair ata rud €igin a chloisint, & mhotht n6 &
fheiscint agat — ach nuair nach bhfuil aon rud né aon duine ann ata
freagrach as. Sa scitsifreine, is é an bréagchéadfa is coitianta na
cloisteail guthanna.

Conas mar ata sé guthanna a chloisteail?

Airaionn siad fireannach ar fadl. Dealraionn sé go dtagann siad taobh
amuigh diot féin, cé nach gcloiseann daoine eile iad. Thiocfadh go
gcloisfea iad in aiteanna éagsula no go gcloisfea iad ag teacht as rud ar
leith, ar n6s an teilifis. Tharlédh go labhraionn na guthanna leath féin, n6
go labhraionn siad le chéile mar gheall ort. Thiocfadh go ndealr6dh sé go
bhfuil td ag cloisint chomhra de thaisme. Féadann na guthanna a bheith
taitneamhach, ach is minic mimhduinte iad, agus iad ag féail locht ort né ag
tabhairt droch-ide duit, né do do chra ag leanuint orthu.

Cén chaoi a gcathann daoine leo (how react to)?

Amanta thiocfadh go n-airionn ti go gcaitheann ta an rud a déarann
siad a dhéanamh, fill mas ag réa leat dochar a dhéanamh duit n6 rud
€igin micheart a dhéanamh ata siad ag ra leat. Féadann ti neamaird a
dhéanamh diobh go leor den am. Amanta tugann siad lagar misni duit.

Cé as a dtagann siad?

Ni rudai bréaga iad na guthanna, ach is é an aigne a chruthaionn iad. Ta
brain scans i ndiaidh a thaispedint gur é an pairt den inchinn at4 beoga
nuair a chloiseann duine guthanna é an pairt atd beoga nuair ata siad ag
caint, né ag cumadh focal ina n-intinn. T4 an cuma ar an scéal go
ndearmadann an inchinn do chuid smaointe féin i gcoir guthanna
firinneacha ag teacht 6n dtimpeallacht.

An gcloiseann daoine eile guthanna?

Cloiseann daoine le galair intinne eile tromchuiseacha ar nés an dulagair
guthanna amant a labhraionn leo go direach. Sa dulagar is minic na
guthanna seo bheith ag fail lochta agus ag ra agus ag athra an fhocalil
agus na focla chéanna aris agus aris eile.

Cloiseann daoine &irithe guthanna nach gcuireann isteach ar a saol
moéran. Tharlodh doibh a bheith taitheamhach, né gan a bheith ro-ard, n6
nach dtagann siad ach 6 am go chéile. Ni minic gur gh& aon choir leighis
ar leith doibh seo.

Cineail eile bréagchéadfai

T& bréagchéadfai ann freisin a bhaineann le radharc na sul, le boladh no
le blas né le rudai a mhothd ag teagmhail leat, ach nil siad chomh
coitianta.

Siabhréin
Is creideamh siabhran a bhfuil ti lan-chinnte de, ce gur moéide go bhfuil
sé bunaithe ar mhithuiscint né ar Iéamh bréagach ar an gcaoi a bhfuil



rudai n6 ar rud a tharla. Cé nach bhfuil dabht ar bith ort féin, feictear do
dhaoine eile go bhfuil dearmad ort, n6 gur ait né gur midh6cha an rud a
chreideann td. Feictear déibh nach féidir leo an rud a chreideann tl ann
a phlé leat. Ma fhiafraionn siad diot an fath a gcreideann ti ann, ni
dhéanann do chuid cuis ciall déibh, né ni féidir leat € a mhinit — nil ann
ach go “bhuil a fhios agat”.

Conas mar a thosaionn sé?

e Thiocfadh go dtosaionn & chreiditint go tobann. Tharlédh go
leanfadh sé seo cupla seachtain né mi nuair a d’'airigh ta go rud
€igin aisteach ar siul, ach nach bhféadfa miniu céard é féin.

e Tharlédh go dtagann tuairim siabhranach chugat le minit a
thabhairt ar bhréagchéadfai a bhionn agat. Mar shampla, ma bhi
tu ag cloisint guthanna ag cur sios ar do chuid gniomhartha,
thiocfadh go bhfeicfi duit go bhfuil aisinteacht éigin én rialtas ag
coinnedil suil ort.

Siabhrain paranoid

Is mothuchain iad seo (delusional ideas) a chuireann i gcéill duit go bhfuil
duine n6 daoine do do ghéarleantint né do do chra go leanunach.
D’fhéadfaidis a bheith:

- aisteach — d’fhéadfadh go gceapfa go bhfuil MI5 n6 an rialtas ag
spiadodireacht ort. Tharlédh go gcreidfeéd go bhfuil tionchar ag do chuid
comharsan ort le cumhachtai speisialta né teicneoiliocht de chineal €igin.
- gnathach — thiocfadh go dtos6fa ag cuimhneamh go bhfuil do phartnaer
midhilis duit. Creideann ti amhlaidh mar gheall ar sonrai aisteacha nach
mbaineann a bheag né a mhér le gnéas né midhilseacht. Ni fheiceann
daoine eile dada a thabharfadh le fios go bhfuil firinne sa scéal seo agat.
Ar ndéigh cuireann siabhrain (of persecution) isteach ort. Féadann siad
cuir isteach freisin ar na daoine a fheictear duitse gur iad lucht do
ghéarleanuna iad, go h-airithe mas daoine iad até gar duit, ar nés do
chlann féin.

Idiithe tagairtheacha

Tosaion ta ag brath bri ar leith i ngnathimeachtai agus creideann tl go
mbaineann siad leat féin ach go h-airithe. Mar shampla, gur fitsa ata
claracha raidi6 no teilifise ag trachtaireacht, né go bhfuil daoine ag
déanamh cumarséide leat i mbealai aisteacha, ar nés tré dhathanna na
gcarr ag dul thart sa sraid.

Ag cur suas le siabhrain

o D’fhéadfadh siabhrain cur isteach ar d’iompar, ach ni ga go
gcuirfeadh.

¢ D’fhéadfadh sé deacair agat iad a phlé le daoine eile mar go
bhfuil an chiall agat nach dtuigfidh siad iad.



e Ma fheictear duit go bhfuil daoine eile ag iarraidh dochar a
dhéanambh duit n6 cur isteach ort, is doéichi go bhfanfaidh ti glan
orthu. Amanta, tharlédh go mbrathfa chomh mér sin an baol go
mbionn fonn ort iad a fhreagairt ar chaoi €igin.

e Thiocfadh duit a bheith ag bogadh 6 ait go h-ait leis an
ngéarleanuint seo, mar a fheictear duit €, a sheachaint.

Smaointeachas seachranach né Neamhord —
Smaointeachais

Faigheann sé nios deacra d’aigne choinneail ar
rud — mar shampla ni docha gur féidir leat:

e alt a chriochnu i bpaipéar nuachta né
breathn( ar chlar teilifise go dtina
dheireadh

e coinnedlil suas le do chuid staidéir sa
cholaiste

e d’aigne a choinnedil ar do chuid oibre

Bionn do chuid smaointe ar seachran. Téann ti 6 smaoineamh go chéile
gan aon cheangal cheart eatarthu. | gceann cupla néiméad ni
chuimhnionn td céard air a bhi td ag iarraidh smaoineamh i dtus baire.
“Ceobhranach” cur sios amhain a bhionn ag daoine ar a smaointe nuair
is bhionn siad mar seo. Nuair a bhionn do chuid smaointe scaptha mar
seo is deacair do dhaoine eile ta a thuiscint.

Mothuchain go bhfuil ta faoi smacht
Thiocfadh go n-aireofa:

e go bhfuil do chuid smaointe ag éall uait — ambhail is d& mbeadh
duine éigin da dtogail as d'intinn

e nach leatsa na smaointe ata agat, ach gur chuir duine éigin eile
id’ cheann iad

e Qo bhfuiltear ag gabhail smacht ar do chorp, né go bhfuiltear
dod’ laimhsiu ar nés puipéid né robot.

Tuigeann daoine na h-eispéiris seo i mbealai éagsula. Bionn
sainmhinithe teicneolaiocha ag cuid acu ar nés raidio, teilifis n6
gathanna laser, né creideann siad gur cuireadh gléas €igin i bhfastu
iontu. T4 daoine eile ann a chuireann

an locht ar dhroch-dhraoicht, ar GATEP "
spioradanna feargacha, ar Dhia né ar P pre” 11 p’.‘kfrf’}f
an diabhail. W o pib :

Siomtaim "Diultacha"




Nil siad seo chomh suntasach laithreach leis na siomtain dearfacha.

e Imionn do shuim sa saol, d’fhuinneamh, do chuid mothuchain
agus do chuid cuir chuige le sruth. Is deacair bheith ar bis n6
(enthusiastic) faoi rud ar bith.

e Ni féidir leat d’aigne a choinneail ar rud. B'fhéidir nach mbacfa
éiri n6 dul amach as an teach.

e Féadann sé a bheith deacair glantachan no6 slachtd a dhéanamh,
né do chuid éadai a choinneail glan.

e B'fhéidir nach n-airionn ta ar do shuaimhneas le daoine — agus
nach bhfuil rud ar bith le ra agat.

Féadann daoine eile é a fhail deacair a thuiscint gur siomtaim iad na
siomtaim didltacha seo, agus nach leisce ata ort. Féadann sé seo cur as
duit féin agus do do chlann. Sileann do chlann nach gé duit ach ta féin a
tharraingt le chéile. Ni féidir leat a mhinia ... nach féidir leat é.

Nil na siomtaim ditltacha chomh suntasach leis na cinn dearfacha, ach
féadann siad a bheith chomh h-olc céanna.

An mbionn na siomtaim seo ar fad ag gach duine le scitsifréine?
Ni bhionn. Féadann duine a bheith ag cloisint guthanna gan siomtaim
ditltacha, ach gan neamhord smaointeachas a bheith aige. Ta daoine
ann le smaointe siabhranacha a bhfuil an-bheagan siomtam ditltachta
acu. Mura bhfuil ach neamhord smaointeachas agus siomtaim ditltacha
ag duine, thiocfadh nach n-aithneoifi an fhadhb go ceann blianta.

Caillitiint tuiscine ar an tinneas

Le caitheamh aimsire, féadann na siomtaim a bheith chomh trom sin go
dtégann siad sealbh ar do shaol. Féadann sé breathnd go bhfuil gach
duine eile micheart, agus nach dtuigeann siad an rud a thuigeann tusa.

Dulagar

e Roimh chabhair né cdir leighis, aireoidh tuairim agus leath diobh
sitd a bhfuil scitsifréine orthu don chéad uair dalagrach.

e Beidh ddlagar ar tuairim agus duine as seachtar a bhfuil
siomtaim leandnacha orthu. Tharlédh nach n-aithneoifi é seo
mar go nglactar leo mar siomtaim didltacha.

e Cé gur curadh an locht ar mhiochain frith-siocois san am ata
thart, is cosuil go laghadaionn na miochain an dilagar sa
scitsifréine.

e Ma ta scitsifréine ort agus go n-airionn ta didlagrach, déan cinnte
de go ndeireann tl le duine éigin é agus go dtégann siad dairire
tl. Féach ar ar mbileog, “Dulagar” le h-aghaidh tuilleadh eolais
ar a chuid comharthai agus ar chair leighis.



Céard is cuis le scitsifréine?

Nil a fhios againn fés go baileach. Is ddichi gur raidhse cuinsi éagsula |
ata ag a bhun, agus nach ionann iadsan i ngach cas.

Géin

Ta tuismitheoir le scitsifréine ag duine as deichnilr leis an ngalar.
Tugann taighde leo siud ar rugadh iad mar chuplai iad [éargas duinn ar
thionchar na ngéin agus ar thionchar na tégala faoi seach.

T& an déantls géineach ceanann céanna ag (Identical twins) lena chéile.
Ma té scitsifréine ag leathchdpla ta baol 50:50 nach mo6r ann go bhfuil sé
ar an leathchupla eile leis. Nil an déantus céanna géineach ar
leathchdplai (Non-identical) lena chéile. Ma ta scitsifréine ar dhuine acu,
nil an baol galrach don leathchdpla eile ach beagén le cois an baol a
bheadh ar aon dearthair né deirfilr eile.

Is fior an méid seo go fit is ma uchaiodh an cupla agus ma tégadh iad i
dteaghlaigh ar leith. Tugann sé seo le tuiscint ddinn gur de bharr géin i
ndairire seachas de bharr tégail an difriocht seo.

Gaolta le scitsifréine Baol go dtiocfaidh

scitifréine
Gan duine ar bith 1i100
Tuismitheoir amhain 1i10
(identical twin) amhain
(déantus géineach li2
céanna)
(non-identical twin)
(déantls géineach 1i80

difridil)

Tugann an taighde le tuiscint go bhfuil na géin freagrach a tuairim agus
leath an bhaoil de scitsifréine a theacht ort. Nil a thios againn go f6ill cén
meascan geéin is cuis leis, afach.

Dochar don inchinn

Taispeanann scananna inchinne na linne seo go bhfuil difriochtai in
inchinni daoine airithe le scitsifréine i gcomparaid leo siid gan an galar.
Ta daoine éirithe le scitsifréine nach raibh foras gnathach ar phairt da n-
inchinn mar gheall ar:

e Fadhbanna le linn na breithe a chuir isteach ar sholathar na h-
ocsaigéine do inchinn an linbh
e |onfhabhtaithe viras sna céad mionna den toircheas.



Drugai sraide agus biotaille

Amanta, is cosuil go dtugann Usaid drugai sraide scitsifréine chun cinn.
Ina measc sild ta ecstasy (E), LSD (acid), aimfeitimini (speed) agus
crack. Ta a fhios againn gur féidir le h-aimfeitimini siomtaim
siocaiticeacha a chur ar bun, ach stopann siad nuair a staonann tu des
na h-aimfeitimini. Nil a fhios againn fés an féidir leis na drugai seo iontu
féin tinneas fad-théarmach a chur ar bun ach féadann siad é a
dheanambh leis an duine leochalach. Féadann Usaid drugai sraide agus
biotéille an scéal a chur in olcas do dhaoine a bhfuil scitsifréine cheana
orthu. Ta daoine ann a bhaineann feidhm as alcél agus drugai sraide le
cuidit leo cur suas lena gcuid siomtaim.

Cannabis (hash, marijuana, pot, ganja, skunk, dope, spliffs, joints)

e Tafianaise maith anois ann a thugann le fios go méadaionn
Usaid cannabis an baol faoi dhé go dtiocfaidh scitsifréine ar an
duine.

e |s é m6 an baol méa thosaionn tu leis go luath ‘sna déaga le
cannabis.

e M@ chaith ti go minic é (nios mé na 50 uair) ‘sna déaga duit, is é
laidre f6s an baol — tA méadu faoi 6 ar an mbaol go dtiocfaidh
scitsifréine ort.

Strus

Is minic a chitear duinn go dtagann deacrachtai orainn go gairid sula
dtéann siomtaim in olcas. D'fhéadfadh gur é ata i gceist na rud tobann ar
noés taisme bothar, bas duine clainne n6é bogadh go baile nua. N6
d’'fhéadfadh gur fhadhb laethtil a bheadh i gceist ar nés deacrachtai le
obair n6 le clrsa staidéir. Féadann strusanna fad-théarmacha, ar nés
mishocracht sa teallach, an scéal a chur in olcas freisin.

Fadhbanna teaghlaigh

Uair da raibh, ceapadh gur fhadhbanna cumarsaide sa teallach ba bhun
leis an scitsifréine. Nil fianaise ar bith don dearcadh sin. Mar sin féin,
féadann strus sa teaghach an scitsifréine a chur chun donais.

Gatar agus easpa cUraim mar leanbh

Ta roinnt fianaise ann go méadaionn easpa curaim agus miusaid le linn
dige an duine an baol go bhfaighidh sé scitsifréine, maraon le galair
intinne eile.

Céard ata romhat?

Ni ga do go leor daoine le scitsifréine anois dul isteach san oispidéal
ariamh agus is féidir leo socru sios, oibrit agus caidrimh buana a bheith
acu.



Sa téarma fada:
Maidir le gach cuigear a thagann scitsifréine orthu:

e Tiocfaidh biseach ar dhuine as 5 laistigh de chuig bliana da
gcéad bhabhta de scitsifréine.

e Tiocfaidh feabhas ar thridir as 5, ach beidh roinnt siomtaim fos
acu. Beidh amanna nuair a rachaidh a gcuid siomtaim chun
donais.

e Leanfaidh duine as 5 le siomtaim triobléideacha.

Céard a tharlés gan chair leighis?

Ta daoine ann le siomtaim amhain a thagann 6n scitsifréine, ar nés
bheith ag aireachtail guthanna, gan siomtaim ar bith eile. Tharlédh nach
mbeadh aon chabhair né céir leighis ar leith uathu. Ach ma fhaigheann
na guthanna ré ard né r6-mithaitneamhach (né ma thagann siomtaim
eile chun cinn), ta gach seans go mbeidh céir leighis de dhith.

Té& ardu ar an rata féin-mharaithe ina measc siud le scitsifréine. Is doichi
€ seo mé ta siomtaim leantnach ag duine, ma ta dulagar tar éis teacht
air, né mura bhfuil sé ag glacadh le cair leighis né6 méa deineadh laghdu
ar an méid curaim atathar ag tabhairt dé.

Tugann taighde le fios gur measa a chuireann scitsifréine isteach ar do
shaol méa fagadh i bhfad € gan chair leighis. Is é is fearr € a éirionn le
duine ma thagann sé agus ma ghlacann sé le caéir leighis go luath.

Ma aithnitear na siomtaim go luath, and ma churtar an céir leighis ar
bun:

- is € is I an baol go gcaithfidh ta dul san ospidéal

- is € is It an baol go mbeidh dianthacaiocht de dhith ort sa bhaile

- ma théann tu san ospidéal, is € is [0 ama a chaithfidh tG ann

- is é is fearr an seans go bhféadfaidh ta oibrit agus cénai go
neamhspleach.

Coir leighis

Ma ta siomtaim scitsifréine ort don gcéad uair, ba chéir tosai le miochain
cui chomh luath agus is féidir, de ghnath trid do dhochtuir teaghlaigh.

Tharlodh nach ga duit dul san ospidéal, cé go mbeidh sé tabhachtach
duit casadh le siciatrai agus foireann meabharshlainte pobail. Is féidir
measuni agus coir leighis a chur ar bun ag baile le foirinn pobail. Fia ma
chaitheann ta dul san ospidéal, de ghnath ni mhaifidh sé sin ach cupla
seachtain. Ina dhiaidh sin féadtar leantint le h-aon chinamh né céir
leighis ag baile.



Féadann miochain cuidiu leis na siomtaim is mithaitheamhai a
bhaineann leis an ngalar. Mar sin féin, ni thugann sé freagra iomlan. De
ghnath is é an chéad chéim tdbhachtach é a chuireann ar ar gcumas é
saghasanna eile ctinaimh a chur ar fail.

Ta tdbhacht mér ag baint le tacaiocht 6 chlann agus cairde, céir leighis
siceolaioch agus seirbhisi ar nés tithiocht tacaithe, cdram lae agus
scéimeanna fostaiochta.

Miochain

Cén fath go nglacfainn le miochain?

Is é an aidhm laghdd ar an méid a chuireann na siomtaim isteach ar do
shaol. Ba chdéir go:

- laghadofai ar delusions agus ar bhréagchéadfai de réir a chéile, thar
tréimhse cupla seachtain

- gcuideodh sé leat machnamh ar bhealach nios soiléire

- gcuirfeadh sé le do chumas dul ar aghaidh le rudai agus go gcuideodh
sé leat aire a thabhairt duit féin.

Conas a ghlactar leis?

e Mar phiollairi, capsuil né sioraip a chuirtear miochain le
haghaidh scitsifréine ar fail. Is deacair do dhuine ar bith
cuimhneamh a chuid piollairi a ghlacadh glac amanna sa 10,
agus mar gheall air sin cuireadh cinn ar fail nach ga a thogail ach
uair sa lo.

e Ma fhaigheann tu deacair é glacadh le piollairio chuile 14,
b'fhéidir gur éasca duit miochain frithshiocoiseacha a ghlacadh |
bhfoirm instealladh. Tugtar instealladh depot air seo, agus tugtar
€ in aghaidh na seachtaine né uair sna 2, 3 né ceithre
seachtaini. Is frithshiocdiseacha “tipiceacha” an chuid is mo de
na h-insteallaithe depot seo, ach t4 ceann de na cinn nua né
neamhthipiceacha, Risperidone, ar fail anois sa bhfoirm seo.

Miochain frithshiocéiseacha "Tipicheacha"

| lar na 1950i, thainig roinnt miochain i lathair a d'fhéadfadh siomtaim na
scitsifréine a laghd. Miochain “frithshiocéiseacha” a thainig mar ainm
orthu. Tugtar, "typical" no "first-generation/céad glin" ar na
frithshiocbiseacha seo. Oibrionn siad trid laghda ar theidhmid chimic
airithe san inchinn, .i. dépamin.

Fo-iarsmai

- Stiffness and craith, mar a tharlaionn i ngalar Parkinson, malille le
mothu go bhfuil td mall i do chuid machnaimh. De ghnath, ciallaionn sé
seo go bhfuil an iomad den mhiochain & ghlacadh agat. Ba choir é a
laghdd go dti go n-imionn na siomtaim. Mé& bhionn dés nios airde de
dhith ort, is féidir smacht a choinnedil ar na fo-iarsmai seo le miochain a



Usaidtear thar coinne galar Parkinson.

- Mishocracht a fhagann michompordach tu (akathisia).

- Fadhbanna le feidhmiu gnéas.

- Fo-iarsma fad-théarmach is ea “tardive dyskinesia” (né TD) — corr(
leantnach, a bhaineann don mbéal agus don teanga de ghnath.
Baineann sé seo do thuairim agus duine as 20 gach uile bhliain a
mbionn na miochain seo a dtogail acu.

Roinnt Frithshiocoiseacha Tipiceacha:

Gnath |Uas-
Piollairi Ainm Dhos |Dhés
Diolachain |Laethuil |Laethuil
(mg) (mg)
Chlorpromazine Largactil |75-300 1000
Haloperidol Haldol 3-15 30
Pimozide Orap 4-20 20
Trifluoperazine Stelazine |5-20
- . 200-
Sulpiride Dolmatil 800 2400
Aripiprazole Abilify 10-30
InsteallaitheDepot Gnath |Uas
(Is féidir a thabhairt |[Ainm Dhos |Dhos
uair sna 2-4 Diolachain |chuile |chuile
seachtain) choicis |choicis
Haloperidol Haldol 50
Flupenthixol Depixol 40
decanoate
Fluphenazine 12.5-
decanoate Modecate 100
P|pot_h|a2|ne Piporil 50
palmitate

Zuclopenthixol

decanoate Clopixol 200

Frithshiocbiseacha "Neamh-thipiceacha"

Le 10 mbliain anuas, t4 roinnt miochain nua tar éis teacht ar an
margadh. Oibrionn siad seo ar mhalairt chemical messengers san
inchinn (ar nés serotonin) agus tugtar frithshicéiseacha "atypical" né
"den dara ghlan" orthu. Nil an oiread baol le fo-iarsmai Parkinson, cé go
gcuireann siad suas meachan agus go gcuireann siad isteach ar
fheidhmiu collai amanta. D’fhéadfadh siad cuidiu freisin le siomtaim
ditltacha, ait nach gcuidionn na drugai até againn le blianta moéran. Is
cosuil freisin gur 14 i bhfad a chuireann siad “tardive dyskinesia” ar bun.



Measann go leor daoine a thégann na miochain nua seo gur IU a
chuireann fo-iarsmai isteach orthu leo na leis na cinn ata againn le fada.

Fo-iarsmai

Sleepiness agus slowness

Dul i bhfeoil

Cur isteach ar chaidreamh collai

Méadu ar an mbaol diabetes a theacht ort.

Le désanna arda, féadann cuid acu na fo-iarsmai Parkinson
céanna agus a chuireann na cinn “tipiceacha” a chur ar bun.

Roinnt frithshiocdiseacha ‘Atypical’:

Gnath

. . Uas dhos
o Ainm dhos o
Piollairi . L - laethuil
Diolachain |laethuil (ma)
(mg)
Amisulpiride |Solian 50-800 1200
Clozapine Clozaril 200-450 900
Olanzapine |Zyprexa 10-20 20
Quetiapine Seroquel 300-450 750
Risperidone |Risperdal |4-6 16
Sertindole Serdolect 12-20 24
Zotepine Zoleptil 75-200 300
Insteallaithe |Ainm Gn"flth Uas dhos
. .. Dhossa |sa
Depot Diolachain ) -
choicis  |choicis
. . Risperdal
Risperidone Consta 25 50
Clozapine

e Frithshiocoiseach ‘atypical’ € seo agus sé an taon cheann ar
taispeanadh nios mo éifeacht a bheith leis doéibh sitd nach
ndéanann frithshiocéisigh eile a leas. Ta an cuma air freisin go
laghadaionn sé an lion daoine le scitsifréine a chuireann lamh
ina mbas féin.

e Tago leor de na fo-iarsmai céanna aige agus até ag
frithshiocoioseacha eile ‘atypical,” ach go minic fagann sé an
iomad seile & déanamh agat.

e |sian priomh-fhadhb na go bhféadann sé cuir isteach ar an
smior. Fagann sin na ‘white cells’ gann, rud a fhagann i mbaol



ionfhabhtaithe td. Ma tharlaionn sin, is ga an mhiochain a stop
chomh luath agus is féidir ionas go mbionn deis ag an smior
teacht chuige féin. Is ga tastalaithe fola seachtainitla a thagail
don chéad 6 mhi a nglactar le Clozapine, ansin uair sa choicis
agus ar deireadh uair sna ceithre seachtaine.

Conas a oibrionn an miochain?

e Oibrionn na miochain seo do go leor daoine — faigheann tuairim
agus 4 as gach cutigear cinamh uathu. Coinnionn siad an
tinneas faoi smacht, ach ni leigheasann siad é. Is ga duit
leanacht ag tégail na miochaine.

e Fil m& chuidionn an mhiochain, féadann na siomtaim filleadh. Is
[0 i bhfad an baol go dtarléidh sé seo ma leanann tu ag glacadh
na miochaine, go fit nuair a airionn tu go maith.

Céa fhad ar gha dom an mhiochain a thogail?

e Molfaidh formhor na siciatraithe duit leanacht i bhfad ag glacadh
le miochain.

e Ma ta uait go chuid miochaine a laghdu né a stop, plé le do
dhochtuir é.

e Ba chdir duit do chuid miochaine a laghdu de réir a chéile ionas
go mbrathfaidh ti aon siomtaim até ag filleadh, sula dtagann
babhta tinnis aris ort.

Cad a tharlaionn nuair a éirionn td as a bheith ag glacadh do chuid
miochaine?

Méa stopann ti do chuid piollairi, fillfidh siomtaim na scitsifréine de ghnath
— de ghnath ni tharlaionn sé seo laithreach, ach laistigh de shé mhi.

Ag filleadh ar an ngnéath-shaol

Céard a tharlaionn nuair a thagann do chuid siomtaim dearfach faoi
smacht? Féadann an scitsifréine é a fhagail deacair deighleail le gnath-
ghnéthai an tsaoil. Amanta is i ngeall ar na siomtaim a tharlaionn seo.
Amanta bionn an tinneas ar bun chomh fada sin go bhfuil ta i ndiaidh éiri
as a bheith ag déanamh rudai le féirthint duit féin. Féadann sé bheith
deacair fileadh ar ghnath ghnothai an tsaoil, ar nés niochan, an doras a
fhreagairt, siopadoireacht, déanamh glaonna guthan no a bheith ag
comhra le cara.

An leor miochain?

Ta an tairbhe le miochain. Mar sin féin, fil ma ta ta ag glacadh le
miochain, de ghnath beith ort feidhm a bhaint as saghasanna eile
cunaimh leis an seans is fearr a thabhairt duit féin teacht chugat féin.

Caireacha leighis Aigneolacha (n6 béil)



Teiripe lompair Cognaioch (CBT)
Féadann siceolali, siciatrai né teiripeoir altranais
€ seo a chur ar bun. Cuidionn an teiripeoir leat:

e nafadhbannais mo ata ag déanamh
buartha duit a aithint. D’fhéadfadh gur
smaointe, eispéiris né bealai iompair a
bheadh iontu seo.

e breathnu ar an mbealach ar ghnach leat
breathnt orthu — do “nésanna
smaointeachais.”

e breathn( ar chonas a fhreagraionn ti déibh — do “nésanna
iompair.”

e breathn( ar an toradh a bhionn ag do nésanna smaointeachais
agus do ndésanna iompair ar an mbealach a mbrathann ti né ar
d’iompar.

e oibrid amach an bhfuil aon chuid de na n6sanna smaointeachais
nd iompair seo nheamh-chabhrach n6 neamh-réalach.

e oibrid amach an bhfuil bealai eile le smaocineamh faoi na rudai
seo, no freagairt ddibh, a bheadh nios cabhrai.

e iarraidh bealai nua a oibrit amah le smaoineamh agus iompar.

e breathnu an oibrionn siad seo. Ma chuidionn siad leat, Usaid go
rialta iad. Muna gcuidionn, faigh nios fearr a oibrionn duit.

Féadann an sort teiripe seo cuidil leat aireachtail nios fearr fut féin, agus
chun bealai nua a fhoghlaim chun dul i ngleic le fadhbanna. T4 a fhios
againn anois go bhféadann teiripe cognaioch cuidiu freisin le deighleail
le bréagchéadfai n6 delusional ideas triobldideacha. Bionn idir 8 agus 20
sheisitin ag duine de ghnéth, agus gach ceann tuairim agus uair an
chloig. Chun go mbeadh éifeacht ag CBT, ba choir 10 gcruinnithe ar a
laghad a bheith agat thar tréimhse 6 mhi né mar sin.

Combhairliti agus siceteiripe tacaioch
Ni bhaineann siad seo go direach le siomtaim na scitsifréine, ach
d'fhéadfaidis a bheith cabhrach ma:

e ta gaagat do scéal a ligean uait
e t& gaagat rud a phlé nios doimhne
e t& ga agat le roinnt tacaiochta le gnath ghnéthai an tsaoil.

Obair teaghlaigh

Ni bhaineann sé seo le bheith ag iarraidh cuinsi na scitsifréine a aimsiu.
Cuirtear cruinnithe teaghlaigh ar bun chun cuidit leat agus le do
theaghladh dul i ngleic leis an scéal nios fearr. Féadtar feidhm a bhaint
astu chun eolas faoin scitsifréine a phlé, bealai le tacu le duine le
scitsifréine agus cuidiu leis plé le fadhbanna praicticitla a thagann 6n
tinneas. Is ga tuairim agus 10 gcruinnit thar tréimhse 6 mhi né6 mar sin.



Ceartli cognaioch

Tathar ag déanamh taighde faoi seo, agus nil fail air go forleathan fés.
Sort "mental gym" ata ann a cheaptar go bhféadfadh roinnt tairbhe a
bheith ann le feabhas a chur ar an gcuimhne, agus ar an concentration
le daoine le scitsifréine.

Tacaiocht 6n bhFoireann Pobail Meabhairshlainte
(CMHT)

e Ba chéir go mbuailfeadh oibri meabharshlainte 6 d’fhoireann
aititil meabharshlainte pobail leat go rialta. Féadann altrai
siciatracha pobail cluas a thabhairt duit, agus cuidiu leat
fadhbanna le miochain a chur i gceart.

e Féadann teiripithe saothair:

- cuidiu leat soiléirit cén scileanna ata agat agus céard ar féidir leat
déanamh

- taispeaint duit conas feabhas a chur ar chirsai nach bhfuil ag dul ar
aghaidh chomh maith.

- bealai a oibri amach le cuidit leat nios m6 a dhéanamh duit féin agus
cuidit leat feabhas a chur ar do chumas caidrimh (an déigh a n-éirionn
leat le daoine eile)

- cuidiu leat filleadh ar an obair.

e Féadtar cuidiu le teaghlaigh an chliaint. De ghnath cuimsionn sé
seo eolas a thabhairt faoin dtinneas agus faoin gcoir leighis,
agus cuidiu le cuid de ghnathdheacrachtai an tsaoil laethuil a
chur faoi réir. D'fhéadfadh gur ghéa cruinnithe rialta ar feadh
tamaill le ball den bhFoireann Meabhairshlainte Pobail.

e De ghnath déanfaidh do shiciatrai réiteach ar do chuid
miochaine agus is é a thogfaidh freagracht ghinearalta ar do
chuid corach.

Na teiripithe i gcomparaid le chéile

e Seachas clozapine, is beag fianaise ata againn faoi lathair go
bhfuil difriochtai mora in éifeacht idir aon frithshicoiseach
tipiceach n6 neamhthipiceach.

e Ni féidir a r4 ach an oiread roimhré an oibreoidh frithshicdiseach
nios fearr n4 a chéile.

e | ndeireadh an lae, is ga triail a bhaint as frithshicéiseach amhain
agus féachaint mar a chuidionn sé leat. Muna bhfuil sé ag cur
biseach ort né ma ta fo-iarsmai triobldideacha agat, labhair le do
shiciatrai féachaint an bhfuil rogha eile ann.

e (o ginearalta, is cosuil gur éasca do dhaoine cur suas le fo-
iarsmai na frithshicdiseacha neamhthipiceacha seachas iadsan



a bhaineann leis na cinn tipiceacha. Da bhri sin, ba choir tosu de
ghnath le ceann neamhthipiceach.

e Oibrionn clozapine nios fearr do dhaoine airithe seachas na
frithshicoiseacha eile. Ach is i ndiaidh cliseadh do
frithshicoiseacha eile, amh, a Usaidtear é de ghnath, mar gheall
ar a chuid fo-iarsmai a d'fhéadfadh a bheith conttirteach. Ma bhi
dha frithshicoseach cheana féin agat (agus ceann
neamhthipiceach orthu sin) ar feadh 6-8 seachtaine, gan tairbhe
cheart 6 cheachtar acu, is féidir cuimhneamh ar clozapine

e Cé go bhfuil a thios againn go gcuidionn CBT le daoine ata ag
glacadh miochaine, nil a fhios againn cé chomh h-éifeachtach
agus ata sé nuair nach bhfuil.

e Tataighde ar bun ag féachaint an leor CBT ann féin le h-aghaidh
scitsifréine a thagann ar aghaidh go luath.

e Ma ta tuilleadh eolais uait faoi chéireacha leighis, léigh treoirlinte
NICE (at& ar liosta ag deireadh an bhileoig seo)

e Mura bhfuil t( sasta leis an gcoir leighis ata & fhail agat, féadann
t an dara thuairim a iarradh 6 shiciatrai eile.

Saol Soéisialta

lonaid Lae

B'fhéidir nach bhfuil ti ag obair, né nach féidir leat filleadh ar an obair.
Mar sin féin, is maith an rud é bualadh amach agus tabhairt faoi rud éigin
gach l4. Téann a lan go rialta ag ospidéal lae, ionad lae n6 ionad
meabhairshlainte pobalil. Is féidir leo seo go minic réimse mhaith
imeachtai a chur ar fail — ranganna aclaiochta, imeachtai cruthaitheacha
ar nés péintedil agus potaireacht, oideachais agus canamh le filleadh ar
an obair. Féadann tu teacht isteacht ar nésanna filintacha aris agus am
a chaitheamh le daoine eile.

Tionscadail Oibre

Cuireann siad seo traendil ar fail le cuidiu leat do chuid scileanna a
fhorbairt. Beidh teangbhail acu go minic le fostéiri aititla agus féadfaidh
siad tacaiocht a thabhairt duit nuair a fhilleann ti ar an obair.

Ma leanann do thinneas ar feadh i bhfad, tharlédh go mbeadh seirbhis
speisialta athinmhidchain uait.

Tithiocht tacaithe
D'théadfadh gur bedsit n6 arasan a bheadh anseo a mbeadh duine éigin
morthimpeall le cuidid leat le fadhbanna laethdla.

Féin-chabhair

Foghlaim conas comharthai luatha den tinneas a aithint, ar nés:
- Meas a bheith a chalillitiint agat ar do chuid bidh, bheith ag mothu



mishocair n6 gan a bheith ag codladh ar fénamh.

- Daoine eile a bheith ag ra nach mbacann tl nios mé do chuid éadai a
athr(, do theach a ghlanadh né cécaireacht duit féin.

- Siomtaim éadroma — bheith ag mothd beagan amhrasach n6 eaglach,
bheith ag déanamh imni faoi others motivations, tosu ag cloisint
guthanna go citin n6 corr uair, é a bheith ag fail deacair concentrate.

e Déan iarracht rudai a dhéanann nios measa tl a sheachaint, ar
nos:
0 situations a chuireann strus ort ar nés a bheith ag
caitheamh an iomad ama le daoine
0 bheith ag baint Gsaid as drugai sraide né biotaille
0 bheith ag déanamh cas faoi bhilli
0 argointi le muintir, cairde no comharsain

e Foghlaim bealai le relaxation.
e Déan cinnte go ndéanann ta rud éigin go rialta a bhaineann tu
taitheamh as.
e Aimsigh bealai le smacht a fhail ar do chuid guthanna:
0 caith am le daoine eile
0 coinnigh gnéthach
0 éist le stereo pearanta (oibrionn teilifis agus raidio
freisin, b'théidir go mbeifea ag buaradh do mhuintir né
do chuid comharsan)
O cuir i gcuimhne duit féin nach féidir leis na guthanna
dochar a dhéanamh duit
0 cuir i gcuimhne duit féin nach bhfuil aon chumhacht ag
do chuid guth ort agus nach féidir leo iachall ort aon ni
nach toil leat a dhéanamh.
0 téir isteach i ngrupa féin-chabhrach do dhaoine lena a
leithéid chéanna de h-eispéiris leat féin (féach Ich. 14?7)
e Aimsigh duine éigin a bhfuil muinin agat as le ra leat nuair nach
bhfuil ta ar fénamh.

e Foghlaim mar gheall ar scitsifréine agus do chuid miochaine:
o0 labhair faoi le d'altra, d'oibri meabhairshlainte n6 do
shiciatrai.
o iarr ar eolas scriofa faoi do dhiagnés agus an choir
leighis ata & cur ort.
o mura bhfuil do chuid miochaine ag cur feabhas ort, cuir
ceist mar gheall ar mhalairti miochaine.

e Tabhair aire dod’ cholainn:
0 déan iarracht aiste bidh comhmheaite a thégail, le go
lear glasrai agus torthai Ura.
o Déan iarracht gan tabac a chaitheamh — déanann toitini
dochar dod’ chuid scamhéga, do chroi, an céras
sruthaithe agus do ghoile.



0 déan roinnt aclaiochta go rialta, mura mbionn ann ach
20 néiméad ag siuléid sa |6. Féadann aclaiocht chrua
rialta (rithim do chuisle a mhéadu faoi dhé 3 huaire sa
tseachtain) cuidiu le feabhas a theacht ar do sprid.

e Ma bhionn piosa dimheasuil né gan bhunus cheart sna paipéir,
ar chlar raidié né ar an teilifis mar gheall ar scitsifréine, na lig dé
td a tharraingt sios. Déan beart agus scriobh litir, cuir riomhphost
acu, cuir glaoch guthan agus abair leo go bhfuil siad micheart.
Bionn toradh air!

Do theaghlaigh...

Féadann sé bheith an-deacair a thuiscint céard ata ag tarla nuair a
thagann scitsifréine ar do mhac n6 d'inion, d’ fhear né do bhean chéile,
do dhearthair né do dheirfilr né do phartnaer. Uaireanta, ni thuigeann
duine ar bith céard ata ag tarlu.

Céard a fheiceann ta?

Féadann do ghaol fail ait, coimhthioch né difridl ar bhealach éigin
seachas mar a bhi. Tharl6dh go seachnaionn sé daoine agus gur 0 a
bhionn ar bun aige. Ma ta tuairimi delusional aige, tharlédh go
labharfadh sé faoi, ach ar an taobh eile go gcoinneodh sé thost futhu.
M4 t& ‘voices’ a gcloisteail aige, d'fhéadfadh go bhféachann sé uait go
tobann ionas agus go raibh sé ag éisteacht le rud éigin eile. Nuair a
labharaionn tu leis, d'théadfadh gur bheag a deireann sé, né gur deacair
€ a thuiscint. Tharlédh go dtos6dh sé ag caitheamh na h-oiche ina shui
agus é ina chodladh i gcaitheamh an lae.

Meas tu nach bhfuil san iompair seo ach troid in aghaidh Gdarais?
Féadann sé tarl chomh mall sin nach n-aithnitear cén uair a thosaigh sé
go dti go mbreathnaitear siar. Féadann sé bheith thar a bheith deacair
na hathraithe seo a aithint sna déaga, nuair ata daoine 6ga ag athra ar
chaoi ar bith.

An ormsa a bhi an locht?

Tharlodh go dtoséfa ag cur locht ort féin agus ag cur na ceiste ort féin

“An ormsa a bhi an locht?” D’fhéadfadh go dtos6fa ag cur na ceiste an
mbainfidh sé seo le duine éigin eile sa chlann, céard ata i ndan daoibh
sna todhchai, n6 conas ar féidir leo teacht ar an gcabhair is fearr.

An féidir liom labhairt leis an bhfoireann meabharshlainte?

Fagadh clann an duine le scitsifréine amach as plé fathu go minic mar
gheall ar imni faoi confidentiality (? Randacht/priobhaideachas). Nior
chéir go dtarlédh sé seo anois. Ma ta duine le scitsifréine ag marachtail
le n6 ag féil tacaiochta 6na gclann, ba chéir go bhféadfadh an clann
teacht ar an eolas a chuidionn leo aire a thabhairt go h-éifeachtach. Fiu
ma bhionn deacrachtai maidir leis seo, na ligeadh sin don chlann eolas a



thabhairt don bhfoireann meabharshlainte maidir le céard ata ag tarlt da
ngaol.

Ta ga ag teaghlaigh leis an oiread eolais agus cabhrach agus is féidir
agus is ga don bhfoireann éisteacht lena gcuid imni agus ceisteanna.
Féadann sé comhairle a thabhairt maidir le miochain agus fo-iarsmai na
ndrugai, maille le céimeanne beaga a d’'fhéadfadh cuidit le h-athinmhiu
an duine.

Ta liosta ceisteanna do mhuintir an duine i gceist foilsithe ag an

Princess Royal Trust for Carers agus ag Colaiste Rioga na Siciatraithe le
cuidiu leo fail amach céard is ga déibh a bheith ar eolas acu. Tugann
roinnt eagraisi deonacha até bainteach le scitsifréine eolas agus
tacaiocht (féach an liosta ag deireadh an bhileoga seo).

Céard is féidir linn a dhéanamh?

Té& comhairle de dhith freisin ar mhuintir an duine a bhaineann an galar
doé. Is é is measa a bhainfidh strus don duine le scitsifréine, agus mar
sin is fearr aragointi a sheachaint agus coinneail socair — rud nach éasca
go minic!

lontréil éiginteach san ospidéal

Ni aithnionn duine le scitsifréine i gconai go bhuil sé tinn. D’fhéadfadh sé
cair leighis a dhidltd nuair ata sé ina dhith go géar. Tugann an tAcht um
Chdiredil Leighis 1945, agus tabharfaidh an tAcht Meabhairshlainte
2001, cead duine a chur san ospidéal i gcoinne a thola. Ni bhaintear
feidhm as ach ma ta gé le cdir leighis n6 measunu, agus nach dtoilionn
sé no nuair nach féidir leis toilia leis, agus:

e ta a shlainte i mbaol n6
e is contuirt do féin é no
e is contuirt do dhaoine eile é.

M4 té sé seo le tarld, caithfidh beirt phrofisitnaithe aontd go bhfuil sé
riachtanach. Is iad sin:

e dochtuir, de ghnéath dochtuir teaghlaigh a bhfuil eolas aige ar an
duine

e dochtuir le traendlil speisialta le traenail i meabharshlainte, ar
shiciatrai é.

Ma choinniear san ospidéal ti faoi dhli 2001, féadann ti achomharc a
dhéanambh i gcoinne an chinnitina. Ba chéir go ndéarfai leat conas sin a
dhéanamh nuair a thagann tu isteach san ospidéal.

Roinnt miotais...



Ar nddigh nil sa scitsifréine ach pearsantacht scoilte?

Ni fior — t& an baruil ag go leor go mbreathnaionn duine le scitsifréine
mar dhuine eile ag ndiméad amhain agus go n-iompaionn siad i nduine
eile ar fad an ndiméad dar gcionn. Nil anseo ach seaféid.

Bainimid mitsaid as an bhfocal scitsifréine i nda bhealach difridla.
D’'fhéadfadh gur € ata i gceist na go bhfuil mothdchain measctha n6
contréilte againn faoi rud éigin. Nil anseo ach cuid de dhichas an duine
— focal nios fearr airseona ............ "ambivalent". Chomh minic céanna,
d’'fhéadfadh gur é até i gceist nd go n-iommprionn an duine é féin i
mbealai an-éagsula ag amanna éagsula. Aris, nil anseo ach cuid de
naddr an duine.

Nach bhfagann scitsifréine daoine contlirteach? Is annamh daoine le
scitsifréine a bheith conttirteach. De ghnath tagann aon iompair
foréigneach 6 mhidsaid biotaille n6 drugai sraide, rud a ftheictear freisin i
ndaoine gan scitsifréine.

Cé gur mo contuirt atd ann d’'iompair foréigneach ma ta scitsifréine ort,
nil sé ach beag bideach i gcomparaid le tionchar na ndrugai agus an
bhiotéille sa sochai. D& stopaimis an fhoréigean ar fad a thagann én
scitsifréine, ni sheachnéimis ach 1% den bhforéigean sa sochai. Is
doichi ar fad go ngortédh daoine eile daoine le scitsifréine na go
ngortoidis iad.

Ni thagann feabhas ariamh ar Scitsifréine
Tagann biseach iomlan ar dhuine as cuigear le scitsifréine (féach “Ag
Breathnu ar Aghaidh” ar leathanach 5).

Tuilleadh cabhrach

Schizophrenia Ireland: 38 Blessington Street Dublin 7;Information
Helpline: 1890 621 631; e-mail: info@sirl.ie Website: www.sirl.ie.

Mind, Granta House, 15-19 Broadway, London E15 4BQ); Teil: 020 8519
2122 Facs: 020 8522 1725 Email:info@mind.org.uk; Mindinfoline: 0845
766 0163; Suiomh gréaséin: www.mind.org.uk

Foilsionn siad réimse leathan abhar ar gach uile ghné den
meabharshlainte.

Leathanach baile scitsifréine www.schizophrenia.com

Tuilleadh Léitheoireachta

Understanding NICE guidance - information for people with
schizophrenia, their advocates and carers, and the public. National
Institute for Clinical Excellence 2002: London
www.nice.orq.uk/pdf/CG1publicinfo.pdf.
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Té& na foilseachain ar lean ar fail 6 Rethink; www.rethink.org/publications
1. Does Severe Mental lliness Run In Families? Genetic counselling for
schizophrenia and allied disorders. Dr Adrianne Reveley, Rethink 1998
(3rd edition). Ar fail saor in aisce.

2. Surviving Schizophrenia - A Family Manual, Consumers and Providers
E. Fuller Torrey, Quills (Harper) 2001 (4th edition). £12.99 (postas san
aireamh sa Bhreatain).
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Core interventions in the treatment and management of schizophrenia in
primary and secondary care. (2002) National Institute for Clinical
Excellence: London. www.nice.org.uk/pdf/CG1NICEquideline.pdf

Arsenault, L. et al. (2004) Causal association between cannabis and
psychosis: examination of the evidence. British Journal of Psychiatry,
184: 110-117.

Appleby L. et al. (1999) Aftercare and clinical characteristics of people
with mental illness who commit suicide: a case-control study. Lancet,
353: 1397-1400.

Bebbington P. (2001) Choosing antipsychotic drugs in schizophrenia: A
personal view. Psychiatric Bulletin, 25: 284 - 286.

Bebbington P. et al. (2004) Psychosis, victimisation and childhood
disadvantage: Evidence from the second British National Survey of
Psychiatric Morbidity. British Journal of Psychiatry, 185: 220-226

Fanous A. et al. (2001) Relationship Between Positive and Negative
Symptoms of Schizophrenia and Schizotypal Symptoms in Nonpsychotic
Relatives. Archives of General Psychiatry, 58(7): 669 - 673.

Loebel, A. D., Lieberman, J. A., Alvir, J. M., et al (1992) Duration of
psychosis and outcome in first-episode schizophrenia. American Journal
of Psychiatry, 149, 1183-1188.

Mulholland, C. & Cooper, S. (2000) The symptom of depression in
schizophrenia and its management. Advances in Psychiatric Treatment,
6, 169-177.

Schizophrenia: core interventions in the treatment and management of
schizophrenia in primary and secondary care (2002) National Institute for
Clinical Excellence: London. www.nice.org.uk/pdf/CG1NICEguideline.pdf

Spencer, E., Birchwood, M. & McGovern D. (2001) Management of first-
episode psychosis. Advances in Psychiatric Treatment, 7: 133 - 140.
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Tarrier N. et al. (2004) Cognitive-behavioural therapy in first-episode and
early schizophrenia: 18-month follow-up of a randomised controlled trial.
British Journal of Psychiatry, 184: 231 - 239.

Walsh E, Buchanan A. & Fahy T (2002). Violence and schizophrenia:
examining the evidence. British Journal of Psychiatry, 180: 490 - 495.

Tugadh an hileog seo suas chun data faoi dheireadh i mi Deireadh
Fomhair 2006.

Tairgeadh
Curtha le chéile ag Fochoiste Eagarthoireachta Oideachas Poibli
Cholaiste Rioga na Siciatraithe

Eagarthdir Sraithe: an Dr Philip Timms

Athscridd Saineolach: an tOllamh Thomas Barnes

Bord Eagarthéireachta: an Dr Ros Ramsay, an Dr Martin Briscoe,
Deborah Hart

lonchur 6 Lucht Uséide Seirbhisi agus Lucht Curaim: Coiste Speisalta do
hOthair agus Lucht a gCuram Cholaiste Rioga na Siciatraithe

Tiontaithe go Gaeilge ag: an Dr Séamus O Flaithbheartaigh
Léaraidi le Christine Roche ©

Cuireann Colaiste Rioga na Siciatraithe produces:

8§ réimse leathan d’eolas meabharshlainte do othair agus lucht a gcdram,
idir chdram phearsanta agus ghairmidil.

8§ bileoga eolais ar chéirecha leighis sa siciatracht ar nés frithdhulagrain
agus teiripe iompair chognaioch.... ar fail

Is féidir iad seo a iosluchtl 6n suiomh gréasain:
www.rcpsych.ac.uk/info/index.htm.

Té& réimse abhar do lucht cdraim dhaoine le fadhbanna meabharshlainte
ar fail freisin a thairg an feachtas 'Partners in Care'. Is féidir iad seo a
josluchtd 6 www.partnersincare.co.uk.

Ma ta catalog dar gcuid abhair uait, téir i dteagmhail le Leaflets
Department, Royal College of Psychiatrists, 17 Belgrave Square, London
SW1X 8PG. Teil: 020 7235 2351 ext. 259; Facs: 020 7235 1935;
riomhphost: leaflets@rcpsych.ac.uk

© Colaiste Rioga na Siciatraithe. Ceadaitear an bileog eolais seo a
fosluchtd, a chlébhualadh, a ghrianchéipeail, agus a thabhairt amach
saor 0 chostas ach creiditint cheart a thabhairt do Cholaiste Rioga na
Siciatraithe agus gan sochar airgid a bheith a bhaint as é a Usaid. Ni
miste ceaduinas a fhail 6 Cheannaire na bhFoilseachain (Head of
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Publications) len é a chur ar fail ar bhealach ar bith eile. Ni cheadaionn
an Colaiste a chuid bileoga eolais a athphdstail ar shuiomhanna eile, ach
ta cead ceangail direach leo a chruthd.
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